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        在送行發佈會上，一位代表澳洲參加一萬米公路競

步賽的健兒，這樣回應記者提問她堅持出賽的緣由：

‘因爲這是我當跑的路！’她回答的口吻出奇地肯定，

‘我代表的是我的國家，是我國家兩千四百萬的人民，

自我當選奧運選手的那一刻開始，我已經再不屬于自

己，我唯一的目標就是要得著那爲我預備的榮耀冠冕；

無論前路是何等艱鉅，有多少障礙挑戰，無論我要跌倒

多少次，我都要再重新站立起步，直至我跑盡當跑的

路。 

 

         過去這個多月，因爲我的右胯骨受癌細胞侵蝕而出

現斷裂，加上大腿肌肉萎縮，在疼痛和乏力左右夾攻之

下，走起路來舉步維艱，步步千斤重；本來堅持主日要

到教會參加崇拜也祇好暫時放棄，唯有在家中同步唱詩

讀經禱告，遙遙跟眾弟兄姐妹獻上感恩並讚頌。 

 

        要感恩的地方實在多不勝數 – 上周疼痛指數衝破頂

點，培增止痛藥也像石沉大海。正當徬惶無措之際，一

位多年不見的老姐妹從海外到訪，帶來一瓶不久前她爲

患末期癌病的丈夫用的藥膏，堅持要爲我按摩減痛。 

鼻孔上呼吸著濃郁的冬青油香氣，眼底下看著神差派來

的天使爲我按摸小腿，力度徐疾有至，節奏井然，本來

被堵塞停滯的淋巴液鼓得漲卜卜的右腿，片刻骨肌變得

紋理分明，疼痛也相對地減輕。 

 

        我不知道這種好轉的情況能維持多久，但心中擾嚷

多時的一個謎團卻被打開了。我一直不明白爲什麽前後

四、五位屬靈長輩都給我同樣的提醒：記著！要在苦難

中經歷神的恩典和信實。讚美主！祂曾應許我祂的恩典

是夠我用的；贊美主！祂曾告訴我，在死亡幽谷的路

上，祂的杖和祂的竿會安慰我，指引我。神的話信實無

變，永不落空，只等待我去祈求支取。 

無論我的肉體有多虛弱，因為它是會朽壞的；只是我的

內心卻一天新似一天，因為主耶穌基督住在我裡面。故

此，為了那永恆的冠冕，我就是那奔走天路跑道上的健

兒！ 

 

 

主內   

黃澤群 長老 

       

 

                         家事分享 

 

1. 歡迎今天與我們一起敬拜神的新朋友，

會後請留步享用茶點，也讓我們更進一

步認識您。 

 

2. 今天主日崇拜後十一點在教會樓下的小

教室（綠色門）有成人主日學，學習耶

利米書，主題是：新約？到底為什麼？ 

 

 

 

3. 感谢神！家庭营的预备正在经行中。感

谢弟兄姐妹的踊跃报名。请为自己以及

参加的福音朋友祷告（健康、聆听神的

话)。请为家庭营的同工代祷，求神赐

我们智慧，安排所有的营会事项（住

宿，活动，等等）。求神使用家庭营让

我们活出基督的样式。请我们 9 月 30 

在 QCCC Tamborine 见！ 
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       當跑的路 

             那 美 好 的 仗 我 已 經 打 過 了 ， 當 跑 

的 路 我 已 經 跑 盡 了 ， 所 信 的 道 我 已 經 

守 住 了 。從 此 以 後 ， 有 公 義 的 冠 冕 為 

我 存 留 ， 就 是 按 著 公 義 審 判 的 主 到 了 

那 日 要 賜 給 我 的 ； 不 但 賜 給 我 ， 也 賜 

給 凡 愛 慕 他 顯 現 的 人 。 

（  提摩太後書 4：7-8） 
 

          第三十一屆夏季奧林匹克運動會已于本月 6

號在巴西里約熱内盧正式展開。一如往昔，揭幕

前夕不利消息四處流傳 -- 除了慣見的工程延誤，

經費超額，市民上街遊行等外，還加上多位國際

名將臨陣退出，原因是當地寨卡病毒猖獗，孕婦

受感染可引致胎兒得‘小頭畸形病’。 

 

         翻開世衛疫苗接種指引，去巴西旅遊公幹，

出發前必要先來個傷痕累累---手臂留孔和錢包出

血相得益彰，令人驚嘆！黃熱病、虐疾、傷寒、

甲肝、乙肝、流感、霍亂。。。還有一些尚未有

疫苗的如艾滋和登革熱病，各種病毒細菌虎視耽

耽，真可謂防不勝防。如此看來，有運動員打退

堂鼓也是合情合理；至于決定繼續越洋出賽的選

手更是勇氣可嘉，是什麽原因驅使他們冒這樣大

的風險呢？ 

 

         假如說是爲了名利，這個險是不值得冒

的。因爲很多運動員不單本身名不經傳，連他們

參與的運動如花樣游泳，羅馬式摔跤等也是冷門

至極。除了四年一度的奧運會之外，其餘時間都

是消聲匿跡，要在傳媒體育版找到相關消息，就

好比大海撈針；再加上這些運動項目都是業餘性

質，就算你是五屆奧運金牌得主，要靠此糊口簡

直是妙想天開。 
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一般奉獻： 

  

 

$3182.55 

  

       

下周奉獻目標： 

 

 

累積/（不足）      

+4438.00 

$2906.00 

  

 
 

 

崇拜事奉 本週主日 下週主日 

崇拜主席 趙佩松長老 張曉龍弟兄 

證        道 傅約翰老師 郭俊峰弟兄 

證道翻譯    周乃琨師母    黃國成弟兄 

主領聖餐 陳佳德傳道 陳佳德傳道 

司        琴 黃芷心姐妹 郭力萍師母 

司        事     袁傑弟兄 金永剛弟兄 

    張正昂弟兄    孫興中弟兄 

點算奉獻        袁傑弟兄    金永剛弟兄 

音         樂    陳秀維姐妹    蔡嫦娣姐妹 

招         待     王德耀弟兄    馬良駒弟兄 

     林淑卿姐妹    陳惠儂姐妹 

預備聖餐         王晶姐妹         林太太 

茶點安排        華語細胞       華語細胞 

投影控制  宋猛利弟兄 羅福成弟兄 

 
 

8 月 21 日 星期日 11:00 成人主日學 教會 

8 月 21 日 星期日 17:30 北區婚姻 

（1） 

孫興中 

弟兄府上 

8 月 21 日 星期日 17:30 北區婚姻 

（2） 

趙佩松 

長老府上 

8 月 23 日 星期二 19:30 大學團契 

禱告會 

教會 

8 月 26 日 星期五 19:30 姐妹禱告會 黃澤群 

長老府上 

8 月 27 日 星期六 18:00 大學團契 教會 

8 月 28 日 星期日 12:00 粵語之家 道書林 

弟兄府上 

8 月 28 日 星期日 11:00 華語細胞 教會 

『願他們以感謝

為祭獻給他，歡

呼述說他的作

為。』 

 詩 107:22 

 謹慎自守    警醒禱告 

     

 切實相愛     忠心管家 

2016 年 8 月 21 日 

謝榮昌牧師 

手機   0411-571-303 

電話   3172-0693 

電郵   rch767@gmail.com 

 

 

陳佳德傳道 

手機    0422-188-356 

電話    3273-7208 

電郵    kiateck.tan@hotmail.com 

崇拜時間   09:00-10:30 

地址   83 Ryans Road, St Lucia 

電話   3371-7589 

網址   http:// cccbslc.org.au 

Huai En Tang 銀行分行號碼及帳號：National Australia Bank  

084424-396558819 

 

 

 

 

靜    默 

宣    召----------哈巴谷書 3：17-19，2：20 

贊美詩----------我相信 

                         禱告 

                         袮的愛不離不棄 

                         耶穌給你平安 

禱告 

主     餐------- 十字架副歌 

證     道--------安然見主 

經     文--------彼得後書 3:14-18 

回應詩--------一切獻在壇上 

家事分享 

三一頌/祝福 

mailto:rch767@gmail.com

